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VERDAD R EL comkmam 108 SUICIDAS SUELEN
SER AMBIVALENTES ACERCA DE LA VIDA 0 LA MUERTE.
ALGUIEN PUEDE ACTUAR IMPULSIVAMENTE
AL BEBER PLAGUICIDAS, POR EJEMPLO,

Y MORIR UNOS POCOS DIAS DESPUES, AUNQUE
HUBIERA PREFERIDO SEGUIR VIVIENDO. EL ACCESO
AL APOYO EMOCIONAL EN EL MOMENTO PROPICIO
PUEDE PREVENIR EL SUICIDIO.
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EL COMPORTAMIENTO SUICIDA INDICA UNA
INFELICIDAD PROFUNDA, PERO NO NECESARIAMENTE
UN TRASTORNO MENTAL. MUCHAS PERSONAS QUE
VIVEN CON TRASTORNOS MENTALES NO SON
AFECTADAS POR EL COMPORTAMIENTO SUICIDA, Y
NO TODAS LAS PERSONAS QUE SE QUITAN LA
VIDA TIENEN UN TRASTORNO MENTAL.
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