
 
 
 

 

Covid-19: se necesitará una dosis de vacuna de refuerzo en otoño para 
evitar el aumento de casos en invierno,  

según el asesor del gobierno en Reino Unido. 
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Es probable que se implemente una vacuna de refuerzo contra covid-19 en otoño para evitar otro 
aumento durante el invierno, dijo a The BMJ el vicepresidente del comité asesor de vacunas. 
 
Al hablar en el podcast Talk Evidence de The BMJ, Anthony Harnden, del Comité Conjunto de 
Vacunación e Inmunización, dijo que creía que el refuerzo será necesario para proteger contra una 
nueva variante o como red de seguridad, ya que se desconoce la duración de la protección. 
 
“Ciertamente no queremos ver un invierno como el que hemos visto este año. Y si tenemos nuevas 
variantes circulando y niveles de inmunidad decrecientes debido a la vacunación, entonces es 
imperativo hacer un refuerzo”, dijo Harnden, y agregó que el refuerzo puede administrarse a ciertos 
grupos vulnerables o a toda la población. 
 
Añadió: "Creo que es probable que tomemos una decisión audaz de recomendar una dosis de 
refuerzo, incluso si no tenemos toda la evidencia de su necesidad, sólo porque creo que las 
consecuencias de no inmunizar con la dosis de refuerzo son muy graves. Si se demuestra meses 
después que es necesario, puede que sea demasiado tarde ". 
 
Sugirió que el refuerzo podría implementarse en agosto o septiembre "en lugar de más adelante en 
el año, debido a esta preocupación por una gran tercera ola que afecte a los adultos mayores 
vulnerables". 
 
Vacunación anual 
 
Durante la entrevista, Harnden también abordó la cuestión de si la vacuna covid-19 podría 
convertirse en una vacuna anual, como el programa contra la gripe. 
 
"Sospecho que es probable que necesitemos un refuerzo anual durante un tiempo", dijo. “Depende 
simplemente de la duración de la protección. El virus muta, pero probablemente no mute tanto ni 
tan rápido como el virus de la influenza, por lo que es muy difícil predecir si será una vacuna anual 
o cada cuántos años. "Pero ciertamente creo que habrá una inyección de refuerzo este año". 
 
El Reino Unido ha informado más de 4,2 millones de casos de covid-19 y alrededor de 125 000 
muertes, la mayoría de las cuales ocurrió en el segundo semestre de 2020 y a principios de 2021. 
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